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ARSBERETNING 2024

STYRETS SAMMENSETNING

Leder: Svein Erik Wiig
Kasserer: Svein Sunde
Oppmann: @ystein Dybesland
Sekretcer: Stig Erik Orum

Leder anleggsrad:  Leiv-Terje Arnevik
Styremedlem: Stale Thortveit
Leder turorientering: Linda Moseid
Vara Turorientering: Frank Solés

Det har vaert avholdt 2 styremeter 1 2024

MEDLEMSOVERSIKT
Ved utgangen av aret hadde SSOK 55 medlemmer. Det er en nedgang pd 6 medlemmer.

OKONOMI
Klubbens gkonomi er fortsatt god. Regnskapet for 2024 viser et overskudd pa 75 000 kr pluss

renteinntekter. Viktige drsaker til overskuddet er prosjektstette, tur-o salg, sponsing og
momskompensasjon.

LOPSARRANGEMENTER

11. mai: SSOK Ultra, 34 deltakere
Kart: Lohneheia

Loypelegger: Leiv-Terje Arnevik
Lopsleder: Kristen Ribe

12. juni: Agderkarusellen vest lop 11 42 deltakere
Kart: Dynestolfjellan

Loypelegger: Reidar Heivoll

Lopsleder: Qystein Dybesland

25. august: KM Stafett, 60 deltakere
Kart: Furulunden

Loypelegger: Arild Bjerkenes
Lopsleder: Frank Solas

Skolesprinten

Ble i 2024 arrangert over 2 dager, ca 250 deltakere. 1 2023 opplevde vi stort fraveer fra skoler
som ikke hadde rdd til 4 busse elevene til arrangementet. Derfor tilbed vi gratis busstransport i
ar som bedret oppmetet. Vi har ogsa fatt refundert denne kostnaden gjennom stette fra Midt
Agder Friluftsrad.



Vi var ogsé representert pa Hellevigadagen.

SSOK INFORMASJON

SSOK benytter ssok.no og var Facebook-side (Segne og Songdalen Orienteringsklubb) for &
spre informasjon til medlemmer. Vi benytter oss ogsa jevnlig av N247.no og Fritidsnytt for
redaksjonelt innhold.

MATERIELL

Ingen vesentlige innkjep 1 2024. Klubben er godt utstyrt i forhold til det arrangementstekniske.
Planlegger & flytte lageret fra Nodeland til Segne Stadion i 2025.

DUGNADER

SSOK var til stede under Hellevigadagen i september. I tillegg legges det solid innsats ved
arrangement spesielt skolesprinten der Qystein og Roy med flere gjor en solid innsats. I tillegg
gjor Turo-komiteen som alltid en kjempejobb.

REKRUTTERING

SSOK gjennomforte til sammen 10 nybegynnertreninger i 2024. 5 pd vdren og 5 pé hesten.
Skolegardskartene pd Langenes, Tunballen og Tinntjenn ble brukt, samt Helleviga og
Kjellandsheia. Startet lovende pd viren med ca 15 deltakere, men avtok gradvis, hestens
treninger var tunge. Vurdere 4 tenke nytt og rette tiltak mot voksne mosjonister som igjen kan
dra med barna sine samt samarbeid med Friidrett og skolene pd Tangvall?

SOSIALE ARRANGEMENTER

SSOK arrangerte klubbtur til Nordjysk 2024, ca 20 deltakere fra SSOK. Vi hadde ogsa omtrent
det samme antallet pa Serlandsgaloppen 1 Bo 1 Telemark. Begge svart vellykkede og sosiale
turer.

REPRESENTASJONER I 2024

Frank Solas er medlem av hovedkomiteen for SG25.

LEDERS KOMMENTAR

Béde klubben og kretsen opplever en fortsatt svak nedgang i aktive lapere og de 3
arrangementene vare i 2024 hadde en begredelig deltakerliste.

Rekruttering er den store utfordringen og noe vi ma fokusere pa da snittalderen i klubben er
farlig hoy. Vi gjennomfoerte 10 nybegynnertreninger, med lovende oppmete tidlig var, men som
dabbet kraftig av utover sesongen. Her ma vi tenke nytt, alternativt la klubben de en sakte ded
med oss veteraner.

Av resultater 1 2024 mé folgende fremheves:



Totalt 41 lopere fra klubben deltok pé lokale eller nasjonale arrangement 1 2024, blant dem 9 1
barne/ungdomsklassene. Ivrigst var Reidar med 26 lop og Arnt Egil med 25. P4 érets galopp
som ble arrangert 1 Bo 1 Telemark hadde vi hele 17 lopere til start, omtrent den samme gjengen
som dro til Nord-Jysk 1 mars - en flott gjennomfert klubbtur 1 regi Roy.

Blant enkeltstdende resultater trekker vi frem 2. plass til Irene 1 klassen D21 under KM Lang,
samt en solid sammenlagtseier 1 Agderkarusellen klasse H2 til det lovende talentet Frank Solas.

Segne IL ved Jon Fjeld har invitert oss til samlokalisering ved klubbhuset Segne Stadion. Her
vil vi fa lagerplass som er lett tilgjengelig med bil/henger samt mulighet til fri metebooking for
styremeter, arsmeoter og annet. Vi jobber ogsa med & lage et sprintkart over Tangvall.
Forhdpentligvis vil dette kartet, samt samlokalisering gjore det enklere & la Friidrett og skoler
benytte vart utstyr til trening og rekruttering.

Rapport fra turorienteringen 2024

Periode 1.juledag 2023 til 29 september 2024

Komite: Linda Moseid, Kai Tobiassen, Enny-Karin Vindheim, Rune Bergjord og Frank Solés
(leder) Hjelpere: Tor Lohne (kart) og Svein Erik Wiig (Turo.no)

Omréder:

Helleviga: 10 poster + topp
Tunballen: 15 poster + topp
Solds/Villeheia: 15 poster + topp

Tinntjenn/Hellersd. 15 poster + topp

310 solgte konvolutter (nedgang fra 2023)

Salgssteder: Tappen pa Lunde, Intersport Tangvall, Shell Nodeland og DNT.
Avslutning 29. november pa biblioteket pd Tangvall med 35 pers til stede.

Ingen endring i komiteen for 2025

Frank Solas

ARSRAPPORT FRA ANLEGGSRADET 2024
12024 har det veert stille pa anleggsfronten.

En lett revisjon av Helleviga er foretatt og det er pabegynt en revisjon av omridet rundt Arstel
skistadion.



Det er opprettet abonnement for lagring og salg av klubbens kart pa Kartarkiv.no. Klubbens
anlegg skal legges inn med den siste oppdaterte versjonen.

Segne 06.03.2025
Leiv-Terje Arnevik

Anleggsradet
SSOK

Regnskap 2024/Budsjett 2024

Sogne og Songdalen Orienteringsklubb, Regnskap, 01.01.2024 - 31.12.2024

Debet Kredit| Regnskap 2024 Budsjett 2024
Note Utgifter Inntekter!
Medlemskontingent 3 700,00 8 248,12 4 548,12 5 000,00
Arrangement 1 31324,04 36 822,20 549816 15 000,00
Startkontingent 84 106,25 24 600,00 -59 506,25 -55 000,00
Trening / Rekrutt 1007,00 0,00 -1 007,00 0,00
Administrasjon 2 445,00 0,00 -2 445,00 -2 000,00
Tay / Materiell 3 613,80 10 408,42 6 794,62 -15 000,00
Dugnad 0,00 2 002,00 2002,00 0,00
Kart 2 619,33 39 200,06 38 580,73 -105 000,00
Sponsor 3 0,00 21 604,02 21 604,02 15 000,00
Tur-Orientering 13 124,60 42 651,94 29 527,34 37 000,00
Annet 4 0,00 30 081,00 30 081,00 5 000,00
Sum 139 940,02 215 617,76 75 677,74 -100 000,00
Bank "Brukskonto™ 31.12.2023 292 693,54
Overskudd brukskonto i2024 75 677,74
Overfort til kap_konto i2024 -220 000,00
Bank "Brukskonto™ 31.12.2024 148 371,28
Kapitalkonto 31.12.2023 695 313,32
overfert fra brukskonto i2024 220 000
Renter kap. Konto i2024 29 279
Kapitalkonto 31122024 94459232
onto 31.12.2023 1829
Renter 12024 5 Nodeland 21.01.25
Kartkonto 31.12.2024 4 834|
rosjekt konto 31.12.2023 21 136,35
Tur-O salg Vipps i2024 37 334,32 Svein Sunde
overfert til brukskonto i2024 -37 334,32 Kasserar
Renter i 2024 33
Prosjekt konto 31.12.2024 2115%3

Noter til regnskapet 2024

1 Lagt ut for buss skolesprint. Fatt igjen utlegget fra M. A Friluftsrad

2 Ingen faktura kartproduksjon

3 Tippemidler, prosjektstotte SG sparebank, stotte skolegardskart NOF, salg Rossevannkart

4 Momskompensasjon for momsbelagte kostnader i1 2023



Sogne og Songdalen Orienteringsklubb, Budsjettforslag 2025

Debet Kredit| Budsjett 2025 Regnskap 2024

Utgifter Inntekter
Medlemskontingent 5 000 10 000 5000 4 548
Arrangement 5 000 15000 10 000 5498
Startkontingenter lgp 85 000 25000 -60 000 -59 506
Trening / Rekrutt 5 000 5000 0 -1 007
Administrasjon 0 -2 445
Toy / Materiell 5000 10 000 5000 6 795
Dugnad 0 50 000 50 000 2002
Kart 80 000 30 000 -50 000 38 581
Sponsor 0 20 000 20 000 21604
Tur-Orientering 15000 40 000 25000 29 527
Annet 0 10 000 10 000 30 08T|
Sum 200 000 215000 15000 75678

Overskudd 15 000

Pr 31.12.2024 Driftskonto 148 371

Kapital/kartkonto/prosjekt 970 595

1118 966

Overskudd 15 000

Renter kap. konto 25 000

Pr 31.12.2025 1158 966

Aktivitetsplan 2025
Klubbsamlinger

Arsmete 12. mars

Klubbtur Nordjysk 2-dagers 14.-16. mars

Agderkarusellen lap 7 vest 7. mai (langdistanse Lohneheia)

Skolesprinten, Helleviga

Serlandsgaloppen 03.07-06.07 Kristiansand Sentrum/Hevag
Agderkarusellen lop 14 vest 13. august (Helleviga foreslatt)
KM Sprint 27. august, Nytt sprintkart Tangvall

Avslutningskveld for turorientering slutten av november

Rekruttering

Skolesprint 1 mai i Helleviga. Samme opplegg som 2024 med lagkonkurranse og individuelt lap.
Skoleorientering.no. Klubben har igangsatt prosjekt med & lage skolekart over skolene i Sagne
og Songdalen. Disse vil bli gjort tilgjengelige pa skoleorientering.no for fri bruk av skolene til
gymtimer, barneidrett mm.

Vi vil ogsé fortsette med nybegynnertrening pé skolekartene, bade var og hest. Blir annonsert 1
lokalavisen.



Vi jobber ogsd med et sprintkart over Tangvall. Tanken er at Segne IL, friidrett, Sogne
Ungdomskole og Segne Videregdende skole samt SSOK kan bruke dette til treninger og
rekruttering.

Turorientering

Fra jul og frem til slutten av september. Turo-komiteen foreslar ogsa & utarbeide en
loypekomite, pa lik linje med IK Vags laypekomitee/Furulundens venner for & ivareta Sggne og
Songdalens bldmerkede loyper. Foreslas & legges inn under Turo-komiteen.

Anleggsplan SSOK 2025 — 2027

1. Rosseland Songdalen 4 Skogskart 2025 - 2025
2. Revisjon Kjellandsmarka Segne 7 Skogskart 2025 - 2025
3. Tangvall sentrum Segne 0,3 Sprintkart 2025- 2025
4. Stemtjenn Songdalen 7 Skogskart 2026- 2026
5. Revisjon Skogen? Songdalen 5 Skogskart 2026- 2027

Rosselandskartet prioriteres da det er et omrdde med sentral beliggenhet og med velvillige grunneiere.
Det er ogsé gode fasiliteter mtp samlingsplass og parkering.

I forbindelse med planlagt langlep pa véren s ma Kjellandsheia oppdateres i forhold til endringer siste
aret.
Tangvall sentrum begynner & bli ferdig og det lages sprintkart med tanke pa & arrangere KM -sprint til
hesten.
Det er viktig a vedlikeholde kartene som er mest sentrale og mest brukt. Dette kan gé pa bekostning av
kartlegging av nye omréder.
Det foreslas a revidere Skogen, som er et interessant omrade som det er lenge siden vi har brukt.
Grunnlaget er bra, men det har skjedd mye med vegetasjonen.

Segne 06.03.2025
Leiv-Terje Arnevik
Anleggsradet
SSOK
Valg
Valgkomiteen har for 2025 bestatt av: - Christina White

Valgarbeid ikke utfort 1 2024



